Deutschland fir den UNHCR

UNO

FLUCHTLINGS

HILFE

Eine offene und tolerante Gesellschaft profitiert
von Vielfalt und gegenseitigem Respekt. Fliicht-
linge bringen neue Perspektiven, Fahigkeiten und
kulturelle Bereicherungen mit, die unsere Gesell-
schaft starken konnen.

Der erste Schritt ist, sich selbst kritisch zu hinterfragen
und aktiv fur eine Kultur der Offenheit einzutreten. Das
Bekdmpfen von Vorurteilen und Fake News erfordert
Aufkladrung, Empathie und Engagement. Hier sind kon-
krete Schritte, die jede*r unternehmen kann:

+ Informieren: Holt euch Fakten aus vertrauenswiir-
digen Quellen und hinterfragt die mediale Darstel-
lungen. Nutzt die Informationen von unabhdngigen
Organisationen.

« Begegnungen schaffen: Lernt Gefliichtete person-
lich kennen, z. B. durch lokale Initiativen, Sprachca-
fés oder ehrenamtliches Engagement. Direkte Be-
gegnungen bauen Angste und Missverstdndnisse ab.

« Offene Gesprdche fiihren: Sprecht tiber Vorurtei-
le und klart Missverstédndnisse im Freundes- und
Familienkreis auf. Eine respektvolle Diskussion kann
helfen, Vorurteile zu hinterfragen und abzubauen.

« Setzt ein Zeichen: Jeder, der Fake News teilt oder
toleriert, ist Teil des Problems. Entscheide dich be-
wusst, Teil der Losung zu sein. Steht fiir Wahrheit und
Fakten ein.

» Inspiriert andere: Erzdhlt Freund*innen, Familie und
Kolleg*innen von den Gefahren der Desinformation
und ermutigt sie, ebenfalls aktiv zu werden.

» Solidaritdt zeigen: Setzt ein Zeichen gegen Diskrimi-
nierung, sei es durch Spenden, Ehrenamt oder das
Teilen von Informationen. Offentliche Unterstiitzung
signalisiert, dass Vorurteile in unserer Gesellschaft
keinen Platz haben.

Welche Gefahren bergen Vorurteile & Fake News?

Vorurteile und Falschbehauptungen gegeniiber Fliicht-
lingen kdnnen schwerwiegende
gesellschaftliche Folgen haben:

« Diskriminierung: Menschen mit Fluchthintergrund
erleben hdufig Benachteiligung bei der Jobsuche,
Wohnungssuche oder im alltdglichen Leben. Diese
Diskriminierung kann ihre Integration erschweren
und zu einer weiteren Ausgrenzung fihren.

« Spaltung der Gesellschaft: Vorurteile und Fake
News konnen das ,Wir-gegen-sie“-Denken ver-
stdrken und den gesellschaftlichen Zusammenhalt
schwdchen. Wenn Vorurteile iberhandnehmen, ent-
stehen oft Grdben zwischen verschiedenen Bevdlke-
rungsgruppen. Falschinformationen untergraben das
Vertrauen in Institutionen, was populistische Stro-
mungen stdrken kann.

« Radikalisierung: Extremistische Bewegungen nutzen
Vorurteile und Fake News, um Hass und Gewalt zu
schiren. Dies kann sowohl bei einheimischen als
auch bei gefllichteten Gruppen zu einer Eskalation
fuhren.

« Psychische Belastung: Fliichtlinge leiden oft unter
den negativen Auswirkungen von Diskriminierung
und Ausgrenzung. Diese Belastungen kénnen psy-
chische Erkrankungen wie Depressionen oder post-
traumatische Belastungsstérungen hervorrufen oder
verschlimmern.



